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簡報大綱

 食農教育發展現況

 專題製作理念/方法

 112學年得獎作品解析

 113學年專題規劃實作練習
◦ 食農教育-食在安心，農情覓益。

 QA時間
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113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況

 農委會主責推廣食農教育

◦ 食農源自土地而起

 參與推廣單位:

◦ 學校

◦ 社區組織

◦ 農會

◦ 農業生產者團體

◦ 非營利組織

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:食農教育資訊整合平台

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
 農委會

2023/12/06
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資料來源:食農教育資訊整合平台

產銷履歷教案徵選

食米養成教育推廣計畫

落實食安五環/推動學校午餐用國產四章一Q生鮮食材

四章ㄧQ食材供應學校午餐試辦

啟動食農教育推廣計劃

辦理食農教育場域營造與體驗推廣試辦計畫

102

104

106

106

106

105

明新科大企管系詹慧雯

https://4b1q.coa.gov.tw/index.php?id=2506188&titleEx=N
https://www.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=news&sub_theme=agri&id=6913


食農教育發展現況

 食農教育法
為推動全民食農教育，

強化飲食、環境與農業之連結，

以增進國民健康，傳承與發揚飲食及農業文化，

促進農漁村、農業及環境之永續發展，

健全國家食農教育體系及人才培育，

特制定本法。

2023/12/06
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資料來源:食農教育資訊整合平台

明新科大企管系詹慧雯

今年比賽主題



食農教育發展現況
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資料來源:食農教育資訊整合平台

教
學
資
源

教案258筆

知識286筆

教材762筆

場域100筆

相關網站81筆

明新科大企管系詹慧雯

https://fae.moa.gov.tw/search.php
https://fae.moa.gov.tw/search.php
https://fae.moa.gov.tw/search.php
https://fae.moa.gov.tw/search.php


食農教育發展現況

好好吃飯

從小教起

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:食農教育資訊整合平台

嬰兒時期 幼兒園 國小/國中 高中/大學 成人 退休族/銀髮族

明新科大企管系詹慧雯

大家有好好吃飯?



食農教育發展現況

好好吃飯

從小做起

2023/12/06
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小時候?
小地方?

明新科大企管系詹慧雯

養成
好習慣



食農教育發展現況

打工忙

作息不正常

有什麼吃甚麼

不知道吃什麼?

飲食方法不對?

2023/12/06
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三餐不正常?
隨便裹腹?
身心失調?

關於好好吃飯-大學生篇

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯

如何
解決問題?



食農教育發展現況
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關於好好吃飯-大學生篇

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

• 地中海飲食法

• 金字塔飲食法

• 倒金字塔飲食法

• 168斷食法

• 哈佛餐盤飲食法

• 211餐盤飲食法

關於好好吃飯-大學生篇

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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關於
好好
吃飯
大學生篇

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯

研究流程



食農教育發展現況
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關於
好好
吃飯
大學生篇

1.如何記錄? 
紀錄那些內容?
紀錄格式?
資料整併?

2.研究目的
3.資料分析?
4.結果呈現?

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(2023)

飲食觀察記錄(5個月共151天,3624筆文字資料)

明新科大企管系詹慧雯

關於
好好
吃飯
大學生篇



食農教育發展現況
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資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(2023)

飲食觀察記錄(5個月共151天,3624筆文字資料)

明新科大企管系詹慧雯

關於
好好
吃飯
大學生篇



食農教育發展現況
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關於好好吃飯-大學生篇

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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關於好好吃飯-大學生篇

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

關於好好吃飯-大學生篇

三餐時間 購買內容

購買來源 身體反應

好好吃飯 從小做起

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況

2023/12/06 明新科大企管系詹慧雯

113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:大學生健康飲食認知行為之研究
林文伶等(112)

關於好好吃飯-大學生篇

研
究
方
法

文獻

分析

• 健康與飲

食

個案

研究

• 2位無打工

• 4位有打工

觀察

紀錄

• 發現問題

• 提出改善

方法

• 驗收改善

成果

資料

分析

• 量化分析

• 質化分析

反思

心得

• 養成健康

好習慣



食農教育發展現況
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資料來源:林如萍(106)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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資料來源:鄭博維等(109)

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:鄭博維等(109)
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101年-109年台灣碩博士論文題目含"食農教育“

之研究對象分析

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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資料來源:鄭博維等(109)
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101年-109年台灣碩博士論文題目含"食農教育“

之實踐方式分析

明新科大企管系詹慧雯



食農教育發展現況
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本人指導的實務專題
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年度 合作業者 執行內容
101 鶯歌順謚健康蛋糕 建置官網取代付費平台商店

102
環保藝術家炳哥(鄭炳和)

新豐救國團團委會

1.建置炳哥粉絲專頁行銷環保藝術2.募款舉辦環
保藝術公益營,共計工作人員有6人為活動主導，
新豐鄉救國團團委會會長江桂蘭等8名志工，參
加活動弱勢家庭的小學生35人。

103 好客食品坊 建置新官網

105
雨傘王竹北店

1. 傘耀明新展覽
2. 產學合作金額10萬元
3. 團購零售金額13萬元

LINE官網 2組LINE原創貼

106 - 食農議題調查:食物浪費知多少?

107
- 環保提袋零售實務

- 食農議題:社區食物冰箱

108 百年歲月餐廳 便當外送服務
109 十大傑出農民黃捷纓小姐 食農教育:蔬食健康講座

111
- 誠實商店零售實務

- Covid-19疫情分析探討

112
- Covid-19對學習成效之探討
- 食農教育:健康飲食觀察記錄驗證明新科大企管系詹慧雯



專題製作理念

「以學習者為中心」
專題導向學習設計

⚫ 從學生選擇題目開始至執行完成驗證，

都是依照學生能力與需求而設計

⚫ 專題製作是一門可以讓學生發揮想像力
去做中學的過程，如何操作有賴教師適
時引導。

113年度國民中小學學生專題製作研習

2023/12/06 明新科大企管系詹慧雯



專題製作理念

⚫ 學生從專題製作過程中增加多元能力
⚫ 自信心
⚫ 執行力
⚫ 問題解決能力
⚫ 良好溝通協調能力
⚫ 團隊合作能力
⚫ 書面寫作能力
⚫ 簡報能力

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



專題製作理念-文獻
⚫ 林宜玄(2018) 以北部一所技術型高中三年級學生為研究對象

結果顯示「專題導向學習」教學策略的

✓ 在專題製作課程實作作品學習成效上明顯高於傳統講述教學模式的學生。

✓ 對學生的問題解決的態度影響較大。

⚫ 曹軒鳴(2019)以選修環境教育教材教法課程學生為研究對象，

✓ 專題式探究促使學生自我學習。

✓ 合作討論促使學生思考與價值澄清。

✓ 組員擁有基礎的同儕情感前提下，更能加速進入合作學習情境。

⚫ 鄭仲庭(2019)透過個案研究法進行驗證，發現「專題導向學習」策略設計

能有效輔助大學生鏈結知識與實作經驗。

⚫ 詹慧雯(2023)透過實務專題製作課程驗證

✓ 說服業者合作過程中對於學生的自信心與溝通談判能力有很大的提升。

✓ 專題組員必須具有良好溝通協調能力、團隊合作能力、問題解決能力和執行
力才可以完成專題。

✓ 專題組員要不斷訓練口說能力，有良好簡報技巧才能在比賽中脫穎而出。

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



專題製作理念-文獻

2023/12/06
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專題導向式學習法

學生藉由

主動參與真實世界相關

對個人有意義的專題

在過程中獲取相關的知識與技能

而其最終的解決方案則充滿了各種未知的可能。

資料來源:翻轉教育網站，民112

明新科大企管系詹慧雯



專題製作的方法

2023/12/06
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專題導向式學習法執行步驟

1. 學生提出題目構想(最好能和業者共同執行)

2. 閱讀相關文獻
3. 釐清問題的背景與目標，修正題目
4. 提出執行計畫
5. 專題執行期間以學生為學習中心、教師負責引導
6. 小組成員每周自行討論進度，每兩周和指導教師討

專題進度和解決執行過程中遇到的問題。
7. 在專題紙本完成後，準備比賽口試發表。

明新科大企管系詹慧雯



102學年

環保藝術-廢鐵變黃金

2023/12/06

環保藝術公益營
劉樺霖等學生舉辦過程中兩大難題就是「經
費」與「學生」來源。
✓ 以兩人一組方式徒步在新豐鄉沿街募款。
✓ 在募款過程幸運結識新豐救國團團委會人

員，協助舉辦環保體驗營。
1. 救國團提供活動中餐、廣告顏料
2. 活動紅布條
3. 邀請學校附近五個國小的弱勢學生參加
4. 最後順利招收到42名學員

113年度國民中小學學生專題製作研習

專題製作方法

明新科大企管系詹慧雯



105學年

大學生LINE原創貼圖上架之實務企劃

2023/12/06

專題畫貼圖
學生羅嘉惠等人想畫貼圖並上架line平台販售。
1. 蒐集文獻資料
2. 貼圖用語問卷調查
3. 商品使用經驗分析
4. 兩組貼圖上架販售，並完成貼圖行銷活動
5. 做績效分析檢驗成果

  完成了在行銷企劃公司員工工作之實戰經驗

大樹老師貼
圖

大
學
人
蔘
貼
圖

113年度國民中小學學生專題製作研習

專題製作方法

明新科大企管系詹慧雯



專題製作方法

2023/12/06
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106學年度
被浪費食物—「剩食」知多少？ 

1.觀察記錄某社區
大樓廚餘
2.觀察五星級飯店
輕食部門丟棄商品

訪談便利商店店長

問卷調查民眾剩
食議題

估
算
浪
費
食
物
狀
況

明新科大企管系詹慧雯



專題製作方法
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107學年度
集食送愛-社區食物冰箱設置企劃書

觀察記錄
新竹市
時來運轉/民富社區食
物冰箱運作狀況

訪談
時來運轉協會負責人

參訪台灣食物銀行
聯會綠川店

社
區
食
物
冰
箱
設
置
企
劃
提
案

明新科大企管系詹慧雯



專題製作方法
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109學年度
大學生對食農教育認知之初探 ─以明新科技大學企業管理系學生為例

舉辦蔬食講座

講座前問卷調查

講座後問卷調查

驗
證
講
座
成
效

明新科大企管系詹慧雯



專題製作的方法

2023/12/06
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1. 觀察/紀錄
2. 文獻分析
3. 個案訪談
4. 實地參訪
5. 問卷調查
6. 實驗法
7. 活動企劃/執行
8. 創新發明/專利申請

明新科大企管系詹慧雯



專題製作的方法

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

問卷調查-探索性研究

明新科大企管系詹慧雯

資料來源:鄭博維等(109)

食農師培教師
VS

大學生
食農認知
之比較



專題製作的方法

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

問卷調查-驗證性研究

明新科大企管系詹慧雯

資料來源:鄭博維等(109)



專題製作的方法

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

活動企劃/執行

明新科大企管系詹慧雯

資料來源:蕭伊芸等(105)

校園展覽
暨

銷售活動實務
企劃



專題製作的方法

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

活動企劃/執行

明新科大企管系詹慧雯

資料來源:吳秉鴻等(111)

企管系
誠實商店

之營運與探討



專題製作的方法

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

簡報分享

1. 環保藝術-廢鐵變黃金
2. 校園展覽暨銷售活動實務企劃
3. 被浪費食物—「剩食」知多少？
4. 企管系誠實商店之營運與探討

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

以下資料分析均取自
113年度國民中小學學生專題研究比賽網站

明新科大企管系詹慧雯

命題精彩
各個主題
名稱都活
潑生動,像
是美好的
宣傳台詞
[我第一]



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

以下資料分析均取自
113年度國民中小學學生專題研究比賽網站

明新科大企管系詹慧雯

國中得獎組
命題活潑生
動和研究議
題皆有



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

組別/等第

研究方法

國小組 國中組 小
計

特優 優等 佳作 特優 優等 佳作

1.觀察 * * * * * * * 7

2.紀錄 * * * 3

3.文獻分析 * * * * * * * * * * * * * * * * 16

4.走讀參訪 * * * * * * * * * * * * * * * 15

5.訪談 * * * * * * * * * * * 11

6.問卷調查 * * * * * * * * * * * * 12

7.動手做 * * * * * * * * * * * * * 13

8.成果分享 * * * * * * * * * * 10

9.反思心得 * * * * * * * * * * * * * 13

小計 7 8 7 6 6 5 4 7 7 5 4 6 3 8 4 4 4 5

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

組別/等第

研究方法

國小組 小
計

特優 優等 佳作

1.觀察 * * 2

2.紀錄 * * 2

3.文獻探討 * * * * * * * 7

4.走讀參訪 * * * * * * * * 8

5.訪談 * * * * * * * 7

6.問卷調查 * * * * * * * 7

7.動手做 * * * * * * * * 8

8.成果分享 * * * * * * * * * 9

9.反思心得 * * * * * * * 7

小計 7 8 7 6 6 5 4 7 7

1.文獻探討大都單一資料
查詢比較多,少做文獻分析
比較討論

2.因主題是戶外教育,故都
會有走讀參訪

3.訪談均以相關主題的對
象為主,作用為輔助專題完
整性

4.探索性問卷調查居多, 敘
述單變量分析

5.動手做,體驗實作多

整體而言,國小組得獎作品
會以7種方法串聯專題製
作，以流暢通順文字描述
製作過程。

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

組別/等第

研究方法

國中組 小
計

特優 優等 佳作

1.觀察 * * * * * 5

2.紀錄 * 1

3.文獻探討 * * * * * * * * * 9

4.走讀參訪 * * * * * * * 7

5.訪談 * * * * 4

6.問卷調查 * * * * * 5

7.動手做 * * * * * 5

8.成果分享 * 1

9.反思心得 * * * * * * 6

小計 5 4 6 3 8 4 4 4 5

1.文獻探討做文獻分析
比較比較紮實,難得有一
優等獎是用文獻分析比
較法與參訪做出結論。

2.特優獎是用文獻分析
比較法、參訪與訪談做
出結論。

3.佳作組的戶外教育是
走到戶外取樣做實驗,以
實驗法完成專題研究。

4.問卷調查使用時機更
多元,但大都是探索性研
究。

整體而言,國中組得獎作
品會以4或5種方法串聯
專題製作，文章寫作架
構較嚴實。

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優
桃園內壢福豐國民中學

美圖秀秀-

「豐」閱讀

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優
桃園內壢福豐國民中學

美圖秀秀-

「豐」閱讀

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究目的:
1. 了解提倡「戶外教育」的核心

價值與意義。
2.  探訪桃園市特色圖書館，沈浸

美感與悅讀的體驗。
3. 分析學校圖書館各年級使用心

得與相關建議。
4.  探討如何結合戶外探訪的體驗，

活化學校圖書館的推廣與使用。

三座圖書館參訪/體驗/心得

問卷調查全校學生圖書館使用經驗分析/

建議

日本經驗/舉辦圖書展/問卷分析效果

文獻分析

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫優等桃園內壢國民中學

新「食」代力量--拉近我們與「餓」的距離

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究目的
一、探究小農從事友善耕作的真實樣貌。
二、探究政府在推行友善耕種所扮演之角色。
三、探究消費者對於友善耕作食材之態度與購買習
慣。

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園內壢國民中學

新「食」代力量

--

拉近我們與「餓」
的距離

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園內壢國民中學

新「食」代力量

--

拉近我們與「餓」
的距離

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究方法

• 量化問卷:內壢國中資優班6位學生,及其14歲以上親友,

共59份

• 質性訪談:3個小農農場4人

• 走讀/實際操作

• 觀察/探索/互動/反思

地點
• 校園環境/社區場域

⚫特優桃園內壢國民中學

新「食」代力量--拉近我們與「餓」的距離

明新科大企管系詹慧雯

?

個案訪談對象選擇



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立中山國民小學

不『管』音樂可不行!『弦』暇桃園找聲音

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究問題
(1) 桃園國小學生對管弦樂的了解為何?
(2) 桃園有何接觸管弦樂的機會?
(3) 該如何讓更多的人了解管弦音樂的美好?

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立中山國民小學

不『管』音樂可不行!
『弦』暇桃園找聲音

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究流程

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫優等
⚫ 桃園市立新莊國民小學

走進機捷時空隧道
～穿梭古今文化之
旅

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析
⚫優等
⚫ 桃園市立新莊國民小學

走進機捷時空隧道～
穿梭古今文化之旅

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習研究流程

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫優等桃園市立新莊國民小學

走進機捷時空隧道～穿梭古今文化之旅

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯

研究索引



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立迴龍國民小學

魚菜相幫，地球得利

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

研究目的 

1. 了解魚菜共生原理，補⾜戶外教學的學習缺⾓。
 

2. 動手建置校園的魚菜共生池，從做中學。

3. 探討魚菜共生系統如何復育環境。

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立迴龍國民小學

魚菜相幫，地球得利

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

動機

• 魚菜共生講座

• 魚菜共生種植(只有1班成功)

戶外教學-

蘆竹双源魚菜蚯共生農

場

• 體驗:混水摸魚

• 動手做:種水耕蔬菜/做土耕肥料盒

• 驗收:學習單心得/問卷調查學習成果(4班)

訪談

衛生組施老師

• 計畫規劃場地選擇

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立迴龍國民小學

魚菜相幫，地球得利

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

個案研究

• 蘆竹双源魚菜蚯共生農場

• 訪談老闆2次

建置校園魚

菜共生池

• 魚池建置大記事(紀錄)

• 發現問題:缺鐵/硝酸鹽過低/天氣不加/藻類增生

• 解決問題:紀錄並分析數據

延生探討水

汙染問題

• 參訪2家養殖場

• 彙整3家養殖場的比較分析

• 參訪月眉人工濕地

明新科大企管系詹慧雯

個案參訪比較分析

延伸議題



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立迴龍國民小學

魚菜相幫，地球得利

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

魚菜共生

宣導

• 生菜沙拉品嘗會(12位老師),並作蔬菜試吃經驗分析

• 班級宣導:話劇演出,內容是和魚菜共生主題相關宣導

• 編輯宣導活動成果驗證:前後測問卷分析(相差一天/78份)

• 校園宣導:錄製影片

• 製作紀念胸章

結論

明新科大企管系詹慧雯



112學年得獎作品解析

⚫特優桃園市立迴龍國民小學

魚菜相幫，地球得利

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



113學年專題規劃實作練習

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

食農教育-食在安心，農情覓益

一、如何決定題目

二、 研究方法的選擇

三、 專題寫作方式

四、 學習歷程:

文字/照片/會議紀錄/影音/反思

明新科大企管系詹慧雯



題目發想參考
 每月15食物日「三要一不要」
◦ 第一要是「在地食材當季吃」
◦ 第二要是「揪人共食快樂吃」
◦ 第三要是「原型食物真好吃」
◦ 第四則是「不要浪費食物適量吃」。

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

資料來源:食農教育資訊整合平台

明新科大企管系詹慧雯

 地中海飲食法：

 減少加工食品攝取

 以原型食物為主

 多攝取大量膳食纖維

 健康油脂



題目發想參考

 食農認知之比較

◦ 食農師培教師VS 大學生

◦ 換對象?

 食物銀行?食物冰箱?

 農漁產品履歷?

 有機食物 VS  環境永續

2023/12/06 明新科大企管系詹慧雯



題目發想參考

林如萍
(106)

食農教育
教學知能
手冊

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



QA時間

2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯



2023/12/06

113年度國民中小學學生專題製作研習

明新科大企管系詹慧雯
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